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（公社）日本栄養士会の栄養ケア・ステーションとして認定されました

活動地域：大阪府羽曳野市を中心に活動
活動内容：ココカラファイン薬局大阪はびきの中央店は、株式会社ココカラファインヘルスケアが

総合プロデュースした地域包括ケアを一つの拠点で実践する「ウェルビーイングはびき
の（医療複合施設）」内に位置し、日々薬剤師と管理栄養士が連携を行いながら、近隣
にお住いの患者様やご家族様への支援を行っています。

　　　　　併設のキッチンスタジオで定期的に開催している料理教室は、おいしく手軽に健康につ
いて学べる場としてご好評いただいており、処方箋をお持ちでない方でも気軽にお食事
に関する相談ができる場所づくりを目指して取り組んでいます。

　　　　・各種栄養相談
　　　　・各種料理教室
　　　　・レシピ等の栄養関連情報発信
　　　　・イベントやセミナーの講師
　　　　・地域包括ケアシステムにかかる事業関連業務
　　　　　（医療機関や介護事業所、自治体との連携によるイベント開催等）

認定栄養ケア・ステーション　ココカラファイン薬局大阪はびきの中央店

活動地域：大阪府松原市を中心に活動
活動内容：当ステーションは2023年5月1日にオープンした山本保健薬局　天美店に併設してお

り、処方箋持参の患者だけでなく地域の方々が気軽に相談できる栄養士の窓口として地
域に根差した場所づくりを目指します。

　　　　・薬局内での栄養相談
　　　　・地域の方に向けた健康教室の実施
　　　　・市や地域包括支援センターなどの多職種と連携し健康増進事業に携わること
　　　　・特定保健指導への参入
　　　　・栄養の情報を発信
　　　　・クリニックや訪問看護ステーションと連携し訪問栄養食事指導に携わる　など
　　　　・常に自己研鑽を行い町の身近にいる管理栄養士として、幅広い年代の方々に寄り添った

サポートができるよう努めてまいります。

山本保健薬局　天美店　認定栄養ケア・ステーション

8月4日は

―８月１日～８月７日は栄養週間―

　（公社）日本栄養士会では、8月 4日を「栄養の日」、8月 1日～ 8月 7日を栄養週間と制定

し、国民が “栄養 ” に触れ、“栄養 ” を考えるきっかけづくりとなるよう、全国各地でその PR

イベントが開催されます。（公社）大阪府栄養士会は栄養週間となる 8月 1日～ 8月 7日（平

日）に「栄養ケア・ステーション大阪」にて、電話による無料栄養食事相談を行います。


