
府民が参加できる研修会  
 

1．令和6年度学校健康教育部会実践報告会 要申込 TELのみ 

日  時  2024年8月20日（火） 13：30～17：00（受付13：15～） 

会  場  大阪府栄養士会事務局 

内  容  実践報告Ⅰ「食品ロス授業実践報告」 

        報告者 東大阪市立英田北小学校 栄養教諭 伯井 祥子  

       実践報告Ⅱ「減塩授業実践報告」 

        報告者 田尻町立中学校 栄養教諭 市政 雅美 

            大阪市立加島小学校 栄養教諭 大門 孝子 

       3月に行われた「大阪府栄養士会研究発表会」で発表した、学校での取り組み内容

についてです。今回は、指導案、ワークシートなどを使って「実践報告会」として授

業の内容を紹介します。ぜひ、ご参加ください。 

参 加 費  無料（参加費は変更になる場合があります。） 

 

2．地域活動部会研修会 要申込 TELのみ 

日  時  2024年8月31日（土） 14：00～15：30（受付13：30～） 

開催方法  会場(大阪府栄養士会事務局)とオンライン（Zoom）の併用型 

内  容  「効果的な特定保健指導 ～第4期における変更点について～」 

         講 師 栄養サポートあのん 代表 山本 卓也 

第4期特定健診・特定保健指導の見直しがされ、令和5年4月1日より施行されてい

ます。今回の研修会では変更点についてわかりやすくお話していただきます。会員の

みなさまの中には、すでに実施されている方もいらっしゃるかもしれませんが、これ

から保健指導を始めようとお考えの方、実際に行っているが更に詳しく聞きたい方に

向けて企画いたしました。この機会に最新情報を得て、日々の仕事に活かしませんか。

多数のご参加をお待ちしています。 

参 加 費  会員無料、他府県会員1,100円(税込)、会員以外3,300円(税込) 

オンライン申込締切  2024年８月26日(月) 

 

3．令和6年度 地域活動事業部 近畿ブロック研修会 

日  時  2024年９月28日（土）13:30～16:30 

開催方法  会場(大阪府栄養士会事務局)とオンライン（Zoom）の併用型 

内  容  「若い世代への食支援「プレコンセプションケア」を考える 

                 ～若いうちから身につけよう健康的な体づくり～」 

         講 師 大阪公立大学大学院 看護学研究科 教授 渡邊 香織 

      「葉酸について ～プレコンへの取り組み～」 

         大塚製薬株式会社 ニュートラシューディカルズ事業部 赤木 大輔 

受 講 料  会員1,100円（税込）、会員以外3,300円（税込）、学生無料 

申込締切  2024年８月31日（土）※定員になり次第締め切らせて頂きます。 

※    申込方法等の詳細は、本会ホームページをご確認ください。 

 



 

 

4．令和6年度子ども料理教室「健康おおさか21」推進事業 要TEL申込 

目  的   子どもの食生活は人の一生の食行動につながると言われています。食事の大切さを 

楽しく学習することで、食に対する関心や興味が深まり、正しい食習慣を身につける

ことができます。「健康おおさか21」に提唱されている健康づくりの一環として、子

どもの心身の健康を願って、子どもの料理教室を地域で開催し、食育につなげること

を目的とします。 

協力地域活動栄養士の会 ： 交野・畷・大東地域活動栄養士会メープル 

 日  時 

 

2024年10月26日（土）10：00～13：00  受付9：45～ 

 会  場 

 

交野市立保健福祉総合センター（ゆうゆうセンター）調理室1 

交  通 

 

JR「河内磐船駅」から徒歩 3分、京阪電車「河内森駅」から徒歩 7分 
 

内  容 「野菜バリバリ 朝食モリモリ」 ハンバーガーを作ってみよう 

持 ち 物 

 

エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、お茶、筆記用具 

参 加 対 象 

 

小学1年生～６年生 12人 

 参 加 費 

 

200円 

 申 込 

 

2024年10月1日（火）～ 定員になり次第締め切ります 

 
申 込 先 

公益社団法人 大阪府栄養士会事務局 

 TEL 06-6943-7970  月～金 10：00～18：00 

  

 

 

5．スキルアップ研修会 要TEL申込 定員４0名 

日  時  2024年10月27日（日）13：00～16：30（受付12：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ４階 402室 

参 加 費  会員無料・会員以外2,200円(税込)（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は100円） 

内  容  「栄養士会とは～組織と運営～ 

          管理栄養士・栄養士の社会的役割」 13：00～13：30 

        講 師 （公社）大阪府栄養士会  会長 藤原 政嘉 

      「７つの各職域部会の紹介」 13：30～14：05 

「これからの管理栄養士・栄養士が活躍する未来へ」 14：15～15：15 

        講 師 大阪樟蔭女子大学 健康栄養学部健康栄養学科 教授 井尻 吉信 

「７つの各職域部会からのアドバイス」グループワーク 15：25～16：30 

７つの職域部会（職場）：医療・学校・勤労者支援・研究教育・公衆衛生・地域活動・福祉部会 

※    今年から栄養士業務につかれた方や業務経験があり再就職された方及び栄養士業務

５年未満の方を対象に「今、管理栄養士・栄養士にもとめられる技能」を学び、これ

からの栄養士業務に役立てるステップとしませんか。多くの会員・会員以外の参加を

お待ちいたしております。 

 



 

 

 

６．生涯教育研修会 要TEL申込 

①日  時  2024年９月8日（日）13：00～16：10（受付12：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

内  容  「HACCPと大量調理マニュアル」 13：00～14：30 

        講 師 (公社)大阪食品衛生協会 理事 齋藤 浩一 

      「災害時における栄養アセスメント」 14：40～16：10 

        講 師 JDA-DATリーダー 片山 光 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円(税込) 

 （ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円） 

 

 

②日  時  2024年10月6日（日）９：00～16：10（受付８：40～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 4階 403室 

内  容  「栄養管理記録」(演習) 9：00～12：10 

        講 師 市立柏原病院 医療技術部 栄養管理科 内薗 雅史 

      「施設の災害マニュアルの事例検討や情報交換など 13：00～14：30 

～BCPと備蓄食料品を考える～」 

        講 師 (社福)大阪自彊館 障害者支援施設いまみや 丸山 香央理 

      「スポーツ栄養のいろは 14：40～16：10 

          ～パフォーマンスをマネジメントする～」 

        講 師 公認スポーツ栄養士 松峰 敏和 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円 (税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円とし、会員外受付は開催日1か月前より行います。） 

 

 

 

 

受講申込み (公社)大阪府栄養士会事務局 TEL 06－6943－7970 

平日 10 時～18 時 

 


