
府民が参加できる研修会  
 

1．令和6年度大阪府地域活動栄養士情報交換会 要TEL申込 定員50名 

日  時  2024年6月30日（日）14：00～16：00（受付13：30～） 

会  場  エル・おおさか（大阪府立労働センター） 本館5階 研修室2号室 

参 加 費  会員無料、他府県会員1,100円(税込)、会員以外3,300円(税込)(資料代を含む) 

内  容  地域で実際に活動している管理栄養士に話を聞き、地域に求められる管理栄養士・栄

養士になるためには何が必要なのかなど、日頃抱えている悩みや疑問をみんなで考え

てみませんか。1人で悩むより情報を交換することで、これからの働き方の指標にな

ると思います。ご参加をお待ちしております。 

 

2．令和6年度子ども料理教室「健康おおさか21」推進事業 要TEL申込 

目  的   子どもの食生活は人の一生の食行動につながると言われています。食事の大切さを 

楽しく学習することで、食に対する関心や興味が深まり、正しい食習慣を身につける

ことができます。「健康おおさか21」に提唱されている健康づくりの一環として、子

どもの心身の健康を願って、子どもの料理教室を地域で開催し、食育につなげること

を目的とします。 

協力地域活動栄養士の会 ： 吹田地区栄養士会さんくらぶ 

 日  時 

 

2024年７月27日（土）11：00～14：00  受付10：45～ 

 会  場 

 

夢つながり未来館 ４階 調理室 

交  通 

 

阪急電車千里線「山田駅」東改札すぐ、または大阪モノレール「山田駅」徒歩 3分 
 

内  容 

 

「野菜バリバリ 朝食モリモリ」 

みんなで作ろう「三色どんぶり・おみそ汁・豆乳プリン」 

 持 ち 物 

 

エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、お茶、筆記用具 

参 加 対 象 

 

小学1年生～６年生 16名 

 参 加 費 

 

200円 

 申 込 

 

2024年７月1日（月）～ 先着順、定員になり次第締め切ります 

 
申 込 先 

公益社団法人 大阪府栄養士会事務局 

 TEL 06-6943-7970  月～金 10：00～18：00 

  

3．医療部会・福祉部会合同研修会 要申込 TELのみ 定員100名 

日  時  2024年7月27日（土） 14：00～16：10（受付13：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ４階 403室 

参 加 費  会員1,000円(税込)、他府県会員2,000円(税込)、会員以外5,000円(税込)) 

 



内  容  講演Ⅰ「令和６年度診療報酬改定について」 

        講 師 市立柏原病院 医療技術部 栄養管理科 内薗 雅史  

       講演Ⅱ「令和６年度介護報酬改定、障害福祉サービス等報酬改定について」 

        講 師 (社福)大阪自彊館 障害者支援施設いまみや 丸山 香央理  

       令和６年度社会保障制度（診療報酬・介護報酬・障害福祉サービス等報酬）改定に

おいては、多岐にわたる栄養関連項目の評価がされました。本研修会では、医療部会・

福祉部会の理事から本改訂のポイントを説明いたします。奮ってご参加ください。 

 

４．令和6年度学校健康教育部会研修会 要申込 TELのみ 

日  時  2024年7月30日（火） 9：15～17：00（受付9：00～） 

会  場  たかつガーデン ２階「コスモス」 

内  容  講演Ⅰ「栄養ケアプロセス ～児童・生徒への教育に活かす～」 

        講 師 大阪公立大学医学部附属病院 栄養部 主査 藤本 浩毅  

       講演Ⅱ・演習「児童・生徒への個別的な相談指導について」 

        講 師 田尻町立中学校 栄養教諭 市政 雅美 

       栄養教諭の職務の1つである「個別的な相談指導」についての研修会です。「栄養ケ

アプロセス」の基本となる内容の講話と、文部科学省から出ている「食に関する指導

の手引き ―第二次改訂版―」の中で説明されている「個別的な相談指導」について

の講話と演習の一日の研修会です。「栄養ケアプロセス」の内容を知り、学校で教育

として行う「個別的な相談指導」の活用法についても考えたいと思います。ぜひ、ご

参加ください。 

対  象  会員、会員以外の栄養教諭・学校栄養職員 

参 加 費  無料 

 

5．令和6年度学校健康教育部会実践報告会 要申込 TELのみ 

日  時  2024年8月20日（火） 13：30～17：00（受付13：15～） 

会  場  大阪府栄養士会事務局 

内  容  実践報告Ⅰ「食品ロス授業実践報告」 

        報告者 東大阪市立英田北小学校 栄養教諭 伯井 祥子  

       実践報告Ⅱ「減塩授業実践報告」 

        報告者 田尻町立中学校 栄養教諭 市政 雅美 

            大阪市立加島小学校 栄養教諭 大門 孝子 

       3月に行われた「大阪府栄養士会研究発表会」で発表した、学校での取り組み内容

についてです。今回は、指導案、ワークシートなどを使って「実践報告会」として授

業の内容を紹介します。ぜひ、ご参加ください。 

参 加 費  無料（参加費は変更になる場合があります。） 

 



 

6．生涯教育研修会 要TEL申込 

①日  時  2024年６月9日（日）9：00～16：10（受付8：40～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

内  容  「個人を対象とした栄養指導（栄養介入）(演習)」 9：00～12：10 

        講 師 (公社)大阪府栄養士会 医療部会理事 田中 治子 

      「消化と吸収(代謝) ミネラル Ⅲ：栄養食事指導に 13：00～16：10 

         活かすミネラル（ナトリウム・カリウム・ヨウ素）代謝」2単位  

        講 師 川崎医療福祉大学 名誉教授 

            栄養教育・栄養評価学・臨床生化学 大学院客員教授 小野 章史 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円(税込) （ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円） 

 

②日  時  2024年７月7日（日）９：00～16：10（受付８：30～） 

会  場  オンライン（Zoom）及び大阪府栄養士会事務局 併用型 

内  容  「研究方法・研究発表～日頃の疑問から研究を紡ぐ～(演習)」 ９：00～12：10   

        講 師 大阪樟蔭女子大学 健康栄養学部健康栄養学科 准教授 角谷 雄哉 

      「睡眠負債と社会的ジェットラグ」 13：40～14：30  

        講 師 東京工業大学 リベラルアーツ研究教育院 教授 駒田 陽子 

      「食物アレルギーの食事の理解と対応」 14：40～16：10                     

        講 師 昭和大学 医学部小児科学講座 長谷川 実穂 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円とし、会員以外受付は開催日1か月前より行います。） 

 

 

受講申込み （公社）大阪府栄養士会事務局 

TEL 06－6943－7970 

平日 10時～18時 


