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学校健康教育部会ニュース

2023 年度学校健康教育職域管理栄養士・栄養士育成のための

全国リーダー研修会報告
開催日時：2024年1月21日（日）

　　　　　13：00～　Web開催

2023 年度学校健康教育職域管理栄養士・

栄養士養成のための全国リーダー研修会は、

13：00 からWeb で開催された。

主催者挨拶

　今年度は、学校における個別的な相談指導を

すすめるため、去る12月23日（土）に基本研

修(必須)演習「栄養ケアプロセス演習～学校栄

養編～」をWeb開催することができた。2024

年度も引き続き事業の周知、参加に協力願いた

い。

議事

1）2024・2025年度学校健康教育事業推進

委員会委員の選出について

当日配布の選出案どおり承認された。

協議

1）学校健康教育職域政策ビジョンについて

　　栄養教諭配置1校1人を目標に、「個

別的な相談指導」のスキルアップをはか

る。研究職域会員の力も借りながら、調

査、研究をすすめていく。

2）2022年度事業執行状況報告および2023

年度事業報告（案）について

　都道府県別学校健康教育会員数の推移をみる

と、増えているところもある。今後も会員数増

に協力願いたい。

　2月11日（日）実施予定の全国研修会には、

目標数150名のところ400名を超える申し込み

があった。

　学校栄養分野実務研修eラーニングにて開講

予定の「発育期における成長曲線の活用と子ど

もの栄養管理～『子どもの栄養食事指導・支援

プログラム』の使い方～」は、2023年度中の

開講に向けて準備中。

3）2024 年度事業計画（案）について

　栄養教諭配置1校1人を実現させ、学校にお

ける栄養教諭（管理栄養士・栄養士）が、児童

生徒の生涯にわたる健康、命、幸せに貢献する

という政策目標の下、これまでの事業を継続し

ていく。

4）「個別的な相談指導の実践事例」の提供

　　の協力依頼について

　「個別的な相談指導推進のための研修会」の

受講者による実践事例を集め、事例集の作成を

すすめている。事例の提出をお願いしたい。

5）「栄養教諭配置状況等に関する調査」お

よび「栄養教諭等の職務・業務に関する

調査」について

各都道府県栄養士会をとおし、都道府県、政

令指定都市を対象に「栄養教諭配置状況等に関

する調査」を実施した。現在解析をすすめてい

る。

また全国の栄養教諭及び学校栄養職員を対象に

「栄養教諭等の職務・業務に関する調査」をす

すめている。

講演「栄養管理プロセスの手順と個別的相談指

　　導スキルの習得に向けて ～今、新しい生

　　涯教育～」

（公社）日本栄養士会常任理事

人材育成事業部長　渡邉啓子氏

　1国の栄養施策の動向と人材育成の必要性、

2根拠に基づいた個別的相談指導・栄養介入、

3学びは社会性の実態形成のために、という内

容で話があった。来年度実施する交流会等で伝

達し情報共有していきたい。

グループワーク

各都道府県での研修の実施・受講状況、個別

的相談指導の研修実施状況について小グループ

で話し合い、全体で共有した。

総括・まとめ

キャリアアップをはかり、認定管理栄養士・

栄養士を目指してもらいたい。

（文責　学校健康教育　松田由紀恵）


