
府民も参 加できる研修 会  

 
 
１．食と防災シンポジウム2016 備えてまっか〜！まさかの時の⾷Ⅴ  

要TEL申込み  
（主催：（公社）⼤阪府栄養⼠会・⼤阪府・農林⽔産省近畿農政局・相愛⼤学・⼤阪⻘⼭⼤学） 

日  時  平成28年９⽉２⽇（⾦） 13：20〜16：10 
会  場  相愛学園 本町学舎 講堂 
交  通  地下鉄「本町」駅 C階段４番出口すぐ 
内  容  講演「最近の災害時における避難所等の食環境について」 

パネルディスカッション 
  
 
2．生涯教育研修会                                       要申込 TELのみ 

①日  時  平成28年９⽉11日（日） ９：00〜 16：10 （受付 ８：30） 
会  場  大阪社会福祉指導センター ５階ホール 
交  通  地下鉄⾕町線「⾕町六丁⽬」駅４番出⼝南へ200ｍ、地下鉄「⾕町九丁⽬」駅２番出⼝北へ500ｍ 
内  容  R45「静脈栄養剤について」（実務研修１単位）     ９：00〜10：30 
        講 師 ⼤阪市⽴⼤学医学部附属病院 薬剤部 須田 泰記 
      R23「⾎液疾患の病態と治療」（実務研修１単位）   10：40〜12：10 
        講 師 大阪赤十字病院 血液内科 部⻑ 今田 和典 
      G25「栄養素の吸収と代謝」（実務研修２単位）     13：00〜16：10 
        講 師 川崎医療福祉⼤学⼤学院 医療技術学研究科 
              臨床栄養学専攻 教授 小野 章史 
受 講 料  会員外１単位2,000円（ただし管理栄養⼠・栄養⼠養成学校学⽣は１単位100円とし、 

会員外受付は開催日1週間前より⾏います。） 
 

 

②日  時  平成28年10月16日（日） ９：00〜16：10 （受付 ８：30） 
会  場  大阪府社会福祉会館 ５階 501（ホール） 
交  通  地下鉄⾕町線「⾕町六丁⽬」駅４番出⼝南へ200ｍ、地下鉄「⾕町九丁⽬」駅２番出⼝北へ500ｍ 
内  容  R23「食物アレルギー」（実務研修１単位）         ９：00〜10：30 
              講 師 ⼤阪府⽴呼吸器・アレルギー医療センター 呼吸器アレルギーセンター 
           小児科 主任部⻑ ⻲⽥ 誠 
      ４３「栄養アセスメント」（基本研修１単位）   10：40〜12：10 
      ４３「栄養アセスメント」（基本演習１単位）   13：00〜16：10 
       講演・演習講師 （公社）大阪府栄養士会 副会⻑ ⻄村 智子 
受 講 料  会員外１単位2,000円（ただし管理栄養⼠・栄養⼠養成学校学⽣は１単位100円とし、 

会員外受付は開催日1週間前より⾏います。） 
 
 
 



 
3．平成28年度⼦ども料理教室「健康おおさか21」推進事業   

要申込 TELのみ 
（主催：（公社）大阪府栄養士会 担当：社会活動部） 

目  的   ⼦どもの⾷⽣活は⼈の⼀⽣の⾷⾏動につながると⾔われています。⾷事の⼤切
さを楽しく学習することで、食に対する関心や興味が深まり、正しい食習慣を身につ
けることができます。 

      「健康おおさか21」に提唱されている健康づくりの一環として、子どもの心身の健康
を願って、⼦どもの料理教室を地域で開催し、栄養⼠の活動をアピールすると共に対
社会活動を実施し、本会の活性化と組織の強化を図ることを目的とします。 

 

 
協 ⼒ 地 域 活 動 栄 養 士 の 会 

とんだばやし地域活動 
栄養士会 

岸和田フリー活動 
栄養士会 

守口・門真地域活動栄養士 
「カリフラワーの会」 

日 時 
 

平成28年10月22日（土） 
10：00〜13：00 

平成28年11月12日（土） 
10：00〜13：00 

平成28年11月12日（土） 
10：30〜13：30 

会  場 かなんぴあ ２階 調理室 岸和⽥市⽴浪切ホール 
４階 ⾷の交流室 ⾨真市⽴⽂化会館 

交  通 
 

近鉄⻑野線「富⽥林」駅 
南出口 ⾦剛バス河内線 

「河南町役場前」北へ 
徒歩約５分 

南海本線「岸和田」駅 
⻄出⼝ 徒歩約20分 

京阪「門真市」「古川橋」駅 
徒歩約８分 

内  容 
 

「 野 菜 バ リ バ リ  朝 食 モ リ モ リ 」 

なんでも食べよう 
元気っ子 

食べましょう 
きしわだもん 

みんなで作ろう！ 
手作りかんたんツナと 

秋野菜を楽しもう 

持 ち 物 
筆記用具  

エプロン 三角巾 
ふきん２枚 手拭きタオル 

筆記用具  
エプロン 三角巾 

手拭きタオル お茶 

筆記用具  
 エプロン 三角巾 

手拭きタオル 

参 加 対 象 小学３年〜６年⽣ 
 20名（先着順） 

小学３年〜６年⽣ 
 20名（先着順） 

小学１年〜６年⽣ 
 20名（先着順） 

参 加 費 200円 200円 200円 

申 込 
 

平成28年９⽉１⽇（⽊） 
   〜９⽉30⽇（⾦） 

平成28年10月17日（月） 
   〜11月２日（水） 

平成28年10月３日（月） 
   〜10月31日（月） 

定員になり次第締切ります 

 
 
 
 



4．平成28年度 健康づくり提唱のつどい（担当：事業部）  要TEL申込 
（協賛：ヤクルトグループ） 

日  時  平成28年10月22日（土） 13：20〜17：00（受付 12：50） 
会  場  大阪リバーサイドホテル ６階 
交  通  JR環状線「桜ノ宮」駅⻄出⼝徒歩約２分 
内  容  開会あいさつ （公社）大阪府栄養士会 会⻑ 藤原 政嘉 13：20〜13：30 

講演Ⅰ「⻭周病の予防」                 13：30〜15：00 
        講 師 （⼀社）⼤阪府⻭科医師会 常務理事 津田 高司 
      講演Ⅱ「糖尿病と感染症」                15：15〜16：45 
        講 師 住友病院 感染制御部 診療主任部⻑ 林 三千雄 
      閉会あいさつ 南大阪ヤクルト販売株式会社         16：45〜17：00 
              代表取締役社⻑ 森 光三 
参 加 費  無料 
 

5．スキルアップ研修会（担当：事業部）          要申込 TELのみ 定員 40名 
日  時  平成28年10月29日（土） 13：00〜16：30（受付 12：30） 
会  場  大阪府社会福祉会館 ４階 402号室 
交  通  地下鉄⾕町線「⾕町六丁⽬」駅４番出⼝南へ200ｍ、「⾕町九丁⽬」駅２番出⼝北へ500ｍ 

受 講 料    会員外2,000円 （ただし管理栄養⼠・栄養⼠養成学校学⽣は100円とし、 
会員外受付は開催日1週間前より⾏います。） 

内  容  講演「栄養士会と栄養士の役割」             13：00〜13：30 
        講 師 （公社）大阪府栄養士会 副会⻑ 羽多野 宏子 
      講演「接遇とマナー」                  13：30〜14：30 
        講 師 関⻄⼥⼦短期⼤学 医療秘書学科 教授 堀 初子 
      講演「栄養指導の話術」                 14：40〜15：40 
        講 師 ⼤阪⻘⼭⼤学 健康科学部 准教授 梅林 厚子 
      フリートーク                     15：50〜16：30 

      日頃抱える悩みや疑問などフリートークで解決 
 

※ 今年から栄養⼠業務につかれた⽅や業務経験があり再就職された⽅及び栄養⼠業務５年未満の
⽅を対象に「今、管理栄養⼠・栄養⼠にもとめられる技能」を学び、これからの栄養士業務に
役⽴てるステップとしませんか。多くの会員・会員外の参加をお待ちいたしております。 

 
6．平成28年度「健やか親⼦21」事業 

「児童福祉施設におけるクッキング講座」     要申込 TELのみ  
(主催:（公社）大阪府栄養士会・（公社)日本栄養士会福祉職域事業部・ 

（公財）児童育成協会児童給食事業部 ） 
 
日 時 

 
平成28年10月30日（日）（受付 10：00） 

午前の部 調理10：30〜12：45 午後の部 講義13：30〜16：30 

会  場 
「 ク レ オ 大 阪 中 央 」  

      午前の部 調理室 ４階           午後の部 研修室（1）３階 

交 通 地下鉄谷町線「四天王寺前夕陽丘」駅 ２番出口 徒歩約３分 



内 容 
午 前 の 部 

調理実習「スキムミルクへの理解を深める」〜スキムミルクを素材とした料理〜 
講師（公社）大阪府栄養士会 地域活動部会 管理栄養⼠ 江口 昌子 

内 容 
午 後 の 部 

講演「乳幼時期における咀しゃくの重要性」 
   講師 京都聖⺟⼥学院短期⼤学 生活科学科 講師 上田 由⾹理 
実践事例報告「咀しゃく⼒をつける取組み〜稲荷保育園の実践〜」 

講師 社会福祉法人 稲荷保育園 栄養士 梶田 裕 
グループワーク 

参 加 対 象 者 
 

児童福祉施設に勤務及び児童福祉施設給⾷を担当している⾏政職員 
（管理栄養⼠・栄養⼠・調理師・調理員・保育⼠等） 

参 加 費 無   料 

申 込 締 切 
 

平成28年９⽉30⽇（⾦） 
（定員〈調理30名・講義35名〉になり次第締め切ります） 

 
※午前の部は、調理実習を⾏いますので、実習できる服（⽩⾐⼜はエプロン・頭を覆うもの等）を持参してください。 

 
 
受講申込み （公社）大阪府栄養士会事務局 

 TEL 06－6943－7970  平日 10 時〜18 時 
 
 
7．第12回府⺠健康フォーラム ー私たちの暮らしと薬・検査・栄養ー  

要 ハガキ、FAX、E-mail 申込 定員 330名 
（主催：（公社）⼤阪府栄養⼠会・（⼀社）⼤阪府薬剤師会・（公社）⼤阪府臨床検査技師会） 

日  時  平成28年11月23日（水・祝）13：30〜16：40 
会  場  ブリーゼプラザ 小ホール ブリーゼタワー ７階（元サンケイホール） 
交  通  JR「大阪」駅 地下鉄四つ橋線「⻄梅⽥」駅 下⾞10番出⼝⻄へ徒歩約３分 
内  容 テーマ 地域で⾒守るアレルギー疾患について 
     基調講演「⼦どものアレルギー最新の考え⽅と治療」 
      講 師 医療法⼈創和会 かめさきこどもアレルギークリニック 院⻑ ⻲崎 佐織 
     講演Ⅰ 「アトピー性皮膚炎と血液検査」 
      講 師 ⼤阪市⽴⼤学医学部附属病院 中央臨床検査部 大浦 綾⼦ 
     講演Ⅱ 「治療効果を⾼める薬の適切な使⽤⽅法」 
      講 師 （一社）大阪府薬剤師会 理事 南角 善恵 
     講演Ⅲ 「⾷物アレルギーの⼦どもの⾷事療法で⼤切なこと」 
      講 師 ⼤阪府⽴⺟⼦保健総合医療センター 栄養管理室 副室⻑ ⻄本 裕紀子 
参 加 費  無料 
申 込 先  ・ハガキ：〒540-0019 大阪市中央区和泉町 1-3-8  

一般社団法人 ⼤阪府薬剤師会「府⺠健康フォーラム」係 
      ・FAX：06-6947-5480  

・E-mail：kenkoforum@osaka-fuyaku.jp 
「郵便番号・住所・⽒名・電話番号、参加希望⼈数」を明記のうえ、次の申込み先ま
でお送りください。招待状の発送はいたしませんので、お申し込みされましたら直接
会場までお越しください。（定員を超過した場合のみご連絡いたします。） 

          ※応募の際の個⼈情報は、本フォーラムの運営管理以外には使⽤いたしません。 
申込締切  平成 28 年 11 月 18 日（⾦） 


